
Vuoi diventare un punto
di riferimento per la
cittadinanza in situazioni
di allerta o emergenza?  
Vuoi far parte di una rete
di referenti locali? Per
aderire o avere maggiori
informazioni chiama il  
numero 3358044676. 

ProAttiviamoCi è un progetto di Sociolab e Netural Coop nell’ambito del
Bando a Cascate per le Imprese del Progetto Multi-Risk sciEnce for resilienT
commUnities undeR a changiNg climate (RETURN) finanziato nell’ambito del
PNRR, Missione 4 “Istruzione e Ricerca” – Componente 2 “Dalla ricerca
all’impresa”.

ProAttiviamoci:
la guida pratica
per affrontare
le emergenze
nel territorio di
Amatrice!

Comportamenti da
adottare in caso di
ogni emergenza

Chiudi gas, acqua e luce
Se possibile farlo in sicurezza.

Raggiungi aree sicure
Se conosci i punti di raccolta o le
aree di attesa sicure, dirigiti lì con
calma e ordine.

Telefona solo per
emergenze reali 
Libera le linee per i soccorsi: invia
SMS o usa app di messaggistica
se devi comunicare.

Aiuta chi è in difficoltà
Presta assistenza a bambini,
anziani e persone con disabilità,
ma prima assicurati di poterlo
fare in sicurezza.

Scopri il Piano di
Protezione Civile
Comunale

https://www.sociolab.it/
https://www.neturalcoop.it/


Numero unico 
europeo 112

Acqua e cibo a lunga
conservazione

💊

📦

Farmaci essenziali

🔦 Torcia + batterie

📱 Caricabatterie di
emergenza

🧼 Kit igienico

📄 Copie di documenti
importanti

Vigili del fuoco 115

Emergenza 
sanitaria 118

Polizia 
di Stato 113

Associazione Nazionale
Alpini / Protezione
Civile Comunale
3358044676

Croce Rossa
3479466022

Emergenza? Tieni
sempre pronto uno
zaino con questi
strumenti utili!

Numeri nazionali:
ecco chi chiamare in
caso di emergenza

Numeri locali: ecco
chi chiamare in caso
di emergenza

🪙 Contanti

Cellulare📞

P.A.S.S. 0746278058 

Soccorso alpino
3486131300

Carabinieri
0746825233 

Polizia Stradale
0746830014 


